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				Yoga & TCM – Element HOLZ

			

			Yoga meets traditionell chinesische Medizin (TCM).  Ich freue mich sehr über dieses gemeinsame Seminar mit der wunderbaren Alexandra Langpohl / TCM enerqi balance Gesundheitspraxis. Wir starten mit dem Element des Frühlings – Holz.   Der Zyklus der Fünf Elemente beginnt mit dem Element Holz. Es steht für die Kraft des jungen Yangs = Frühlingsbeginn. Es […]

			
				Mehr
								
					10. Februar 2020
				

			
		

	


		
			
			
				WinterMountainYoga am Patscherkofel – wieder ab 25. Juni 2020

			

			immer DONNERSTAG – voraussichtlich wieder ab 25. Juni 2020 / 18:30 – 20:00 Uhr Ab 25. Juni 2020 gibt´s – voraussichtlich – wieder Mountain-Yoga-Stunden am Patscherkofel – auf der neuen HOLZPLATTFORM im Grünen mit dem schönsten Blick auf den Sonnenuntergang. Bei Schlechtwetter bietet der Yogaraum durch Vollverglasung und Holzboden eine wunderbare Atmosphäre für unsere gemeinsamen […]

			
				Mehr
								
					20. Dezember 2018
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				Internationaler Tag des Yoga – Yoga für ALLE am 21.6.

			

			Rund um den Globus wird am 21.6. der Internationale Tag des Yoga gefeiert – und Innsbruck feiert mit! Komm zur kostenlosen Yogastunde – gerne auch wenn du AnfängerIn bist! Von 17:45-18:45 am Vorplatz der Hungerburgbahn auf der Hungerburg! GRATIS Auf-& Abfahrt mit der Hungerburgbahn! Unter allen Teilnehmern wird ein 3-Tages-Ticket für den Yoga Summit Innsbruck […]

			
				Mehr
								
					4. Juni 2018
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				Yoga Summit Innsbruck 2018

			

			Mitten im Sommer, bei strahlendem Sonnenschein und Weitblick in die Berge Tirols findet heuer schon zum 3. Mal der Yoga Summit Innsbruck statt! Mit einer gewaltigen Line-up, darunter Barbra Noh, Florian Palzinksy, Michael Forbes, Thierry Bienfaisant und vielen vielen weiteren tollen Lehrern! Über 80 Workshops gibt es wieder, darunter Thai Yoga Massage, Yoga & Öle, […]

			
				Mehr
								
					27. April 2018
				

			
		

	


		
			
			
				Namaste zum Yoga Summit Innsbruck 2017

			

			So schnell vergeht ein Jahr! Der 2. Yoga Summit Innsbruck steht bereits vor der Tür und klopft schon ganz laut an! Nach vielen vielen Stunden der Planung, der Arbeit, des Tüftelns und der Ideenfindung und nach vielen Momenten des „Hurra!“ und „Ja-genau!“- Schreiens … ist es wieder soweit! Wir freuen uns auf 3 wunderschöne Tage, […]

			
				Mehr
								0

								
					28. September 2017
				

			
		

	


		
			
			
				12 Stunden Yoga, Musik & Meditation!

			

			Damit die Zeit bis zum Yoga Summit 2017 nicht sooooo lange ist und damit sich in Innsbruck in Sachen Yoga wieder mal was tut ? Ein Tag voller Yoga, Meditation & Musik – im Vier Und Einzig, Hallerstrasse Innsbruck. Wir freuen uns auf Helga Baumgartner (Yin Yoga) Kathrin Thierfelder (Puls & Flow Yoga) Helene Krainer […]

			
				Mehr
								2

								
					9. Februar 2017
				

			
		

	


		
			
			
				LOKAH SAMASTAH SUKHINO BHAVANTU

			

			Passend zum heutigen Weltfriedenstag… eines der „beliebtesten“ Mantras der Yogaszene… doch ob immer alle wissen was es heißt? Seine wunderschöne Bedeutung lautet sinngemäß: Mögen alle Wesen aller Ebenen glücklich sein und Frieden finden. Also alle Lebewesen, Menschen wie Tiere – und auch: alle Geschöpfe, ganz gleich in welchem Zustand oder auf welchem Schwingungsniveau. Das „glücklich sein“ […]

			
				Mehr
								0

								
					21. September 2016
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				Der Yoga Summit Yoga Sommer auf der Seegrube

			

			Der Yoga Summit Yoga Sommer war ein voller Erfolg…! An 3 Freitagen gab es diesen Sommer eine wunderbare Yogastunde im Sonnenuntergang – auf der Seegrube hoch über der Stadt. Danja Lutz, Helene Krainer und Marco Längst gestalteten feinste Stunden, und die YogiNis konnten dann gleich gaaaanz entspannt ins Wochenende gleiten… Aufgrund der großen Nachfrage verlängern wir den Yoga […]

			
				Mehr
								0

								
					30. August 2016
				

			
		

	


		
			
			
				Kevin James Chanting Circle & Yoga am Mittwoch 04.05.2016 – ab 18:00 Uhr im VIER UND EINZIG Hallerstraße/Innsbruck

			

			Mittwoch 04. Mai 2016 im VIER UND EINZIG / Hallerstrasse 41, Innsbruck 18 – 19:30 Uhr Yoga mit Helene Krainer, begleitet von Kevin James Ab 19:30 Uhr Chanting Circle mit Kevin James! Energieausgleich : Yoga & Chanting: € 38,- / Nur Chanting Circle: € 28,- Komm ́ mit dem ermäßigten IVB Ticket für ́s VIER UND EINZIG […]

			
				Mehr
								0

								
					14. März 2016
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				Selamat Nyepi! Tag der Stille in Bali.

			

			Nyepi ist der balinesische Tag der Stille, des Fastens und der Meditation. Niemand arbeitet, niemand verlässt das Haus, es gibt kein Feuer und kein Licht. Nyepi ist der höchste hinduistische Feiertag in Bali. Er bezeichnet den ersten Tag eines neuen Jahres nach dem traditionellen Balinesischen Mondphasen-Kalender. Nyepi steht für einen Neuanfang in möglichst großer Reinheit und die an […]

			
				Mehr
								0

								
					8. März 2016
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